
   
 
 
 
 

Situation d’écoute 

 

 

Pour commencer 

1. Nommez trois adjectifs qualificatifs qui caractérisent le bonhomme Sept-Heures. 

   

2. Pourquoi les parents d’autrefois trouvaient utile la légende du bonhomme Sept-Heures? 

  

3. Qu’est-ce que le bonhomme Sept-Heures traîne sur son dos?   

 Un sac rempli de cadeaux 

 Un sac rempli d’enfants 

 Un sac rempli de jambes et de bras 

 Un sac rempli de sable 

Pour aller plus loin 

Questions d’association 

4. Associez chaque mot à sa définition. 

1. Bonhomme Sept-Heures a. Personnage imaginaire qui jette du sable dans les yeux 
des enfants pour les endormir 

2. Bone-setter b. Personnage imaginaire qui réveille les enfants pendant 
la nuit et les empêche de dormir 

3. Ramancheur c. Personnage imaginaire qui enlève les enfants qui 
refusent d’aller au lit le soir 



   
 
 
 
 

4. Marchand de sable d. Personne qui soigne les fractures et les foulures par ses 
manipulations 

 

5. Parmi les appellations suivantes, certaines ont été signalées uniquement en France. Déterminez 

lesquelles et associez chacune à la région où elle a été relevée. 

bonhomme Basse-Heure bonhomme Huit-Heures bonhomme Sept-Heures 

bonhomme Couche Huit-
Heures 

bonhomme La Nuit Couche Huit-Heures 

bonhomme Dormi  bonhomme Neuf-Heures père Sept-Heures 

 

 

 

 

 



   
 
 
 
 
 

 

Questions à réponse courte  

6. Pourquoi dit-on qu’on n’a pas vu souvent le bonhomme Sept-Heures?  

             

7. Selon une hypothèse populaire non fondée, le mot anglais bone-setter serait à l’origine du 

nom bonhomme Sept-heures. Que signifie son équivalent français, ramancheur? 

☐ « personne qui collectionne les manches à balai » 

☐ « personne qui soigne les fractures et les foulures par ses manipulations » 

☐ « personnage mythique » 

☐ « personne qui cause des fractures et des foulures par ses manipulations »  
 

8. Pourquoi le ramancheur a-t-il été associé au bonhomme Sept-Heures? 

             

 
9. Où a-t-on retracé des personnages analogues au bonhomme Sept-Heures? 

             

 
10. Quel personnage est associé au marchand de sable?  

             

 
11. Que fait le marchand de sable? 

             

 
12. Quelle variante de bonhomme Sept-Heures a été relevée à la fois en Franche-Comté (région de 

France) et sur la Côte-Nord (région du Québec)?  

             

 
13. Quelles sont les appellations, parmi les suivantes, qui ont été relevées au Québec? 

 

☐ le bonhomme Sept-Heures 

☐  le bonhomme La Nuit 

☐  le bonhomme Dormi 

☐  le bonhomme Endormi 

☐  le bonhomme Basse-Heure 



   
 
 
 
 

☐  le Couche Huit-Heures 

☐  le bonhomme Couche Huit-Heures 

☐  le bonhomme Huit-Heures 

☐  le bonhomme Neuf-Heures 

☐  le vieux Sept-Heures 

☐  le père Sept-Heures 
 

Questions à réponse longue 

14. Selon les informations données dans la première moitié de la capsule, qui est le bonhomme Sept-

Heures?  

             

             

             

              

15. Pourquoi dit-on que l’appellation bonhomme Sept-Heures n’est pas d’origine anglaise? Expliquez 

votre réponse. 

 

16. Qu’est-ce que le narrateur veut dire par « Comme l’origine de ce nom est finalement toute simple, 

plus besoin d’inventer des histoires à dormir debout »? Expliquez votre réponse. 

            

            

            

           _ 

 

  



   
 
 
 
 
 

CLÉ DE CORRECTION 

Situation d’écoute 

Pour commencer 

1. Nommez trois adjectifs qualificatifs qui caractérisent le bonhomme Sept-Heures. 

Menaçant         Sombre          Inquiétant 

 

2. Pourquoi les parents d’autrefois trouvaient utile la légende du bonhomme Sept-Heures? 

C’était très utile pour effrayer les enfants malcommodes qui ne voulaient pas aller se coucher.  

 

3. Qu’est-ce que le bonhomme Sept-Heures traîne sur son dos? 

☐ Un sac rempli de cadeaux 

☒ Un sac rempli d’enfants 

☐ Un sac rempli de jambes et de bras 

☐ Un sac rempli de sable 

 



   
 
 
 
 

Pour aller plus loin 

 

Questions d’association 

4. Associez chaque mot à sa définition. 

1. C 2. D 3. D 4. A 

 

5. Parmi les appellations suivantes, certaines ont été signalées uniquement en France. Déterminez 

lesquelles et associez chacune à la région où elle a été relevée.  

Seules les appellations bonhomme La Nuit, bonhomme Dormi, bonhomme Basse-Heure et Couche 

Huit-Heures ont été relevées en France (référence : 1:39 de la vidéo). 

 



   
 
 
 
 
Questions à réponse courte (principalement repérage) 

6.  Pourquoi dit-on qu’on n’a pas vu souvent le bonhomme Sept-Heures? 

Il s’agit d’un personnage imaginaire qui relève d’une légende. 

7.  Selon une hypothèse populaire non fondée, le mot anglais bone-setter serait à l’origine du 

nom bonhomme Sept-heures. Que signifie son équivalent français, ramancheur?  

☐ « personne qui collectionne les manches à balai » 

☒ « personne qui soigne les fractures et les foulures par ses manipulations » 

☐ « personnage mythique » 

☐ « personne qui cause des fractures et des foulures par ses manipulations » 

8.   Pourquoi le ramancheur a-t-il été associé au bonhomme Sept-Heures? 

Le ramancheur était un personnage qui faisait mal, donc qui faisait peur.  

9. Où a-t-on retracé des personnages analogues au bonhomme Sept-Heures? 

En France, dans des régions comme la Normandie et la Bretagne  

10.  Quel personnage est associé au marchand de sable? 
Le bonhomme Basse-Heure  

11. Que fait le marchand de sable? 

Il jette du sable dans les yeux des enfants pour les endormir.  

12. Quelle variante de bonhomme Sept-Heures a été relevée à la fois en Franche-Comté (région 

de France) et sur la Côte-Nord (région du Québec)? 

Le Couche Huit-Heures  

13. Quelles sont les appellations, parmi les suivantes, qui ont été relevées au Québec?  

☒ le bonhomme Sept-Heures 

☐  le bonhomme La Nuit 

☐  le bonhomme Dormi 

☐  le bonhomme Endormi 

☐  le bonhomme Basse-Heure 

☒  le Couche Huit-Heures 

☒  le bonhomme Couche Huit-Heures 

☒  le bonhomme Huit-Heures 

☒  le bonhomme Neuf-Heures 

☒  le vieux Sept-Heures 



   
 
 
 
 

☒  le père Sept-Heures 
 

Questions à réponse longue 

14. Selon les informations données dans la première moitié de la capsule, qui est le 

bonhomme Sept-Heures?  

Les informations données relativement au bonhomme Sept-Heures sont notamment les 

suivantes :  

a. Il est bien connu au Québec. 

b. Il s’agit d’un ogre menaçant, d’un personnage sombre et inquiétant qui se 

manifeste à l’heure du coucher. 

c. Cette créature effrayante enlève les enfants. 

d. Il traîne sur son dos un sac d’enfants malcommodes (qui ne sont pas des 

cadeaux!). 

 

15. Pourquoi dit-on que l’appellation bonhomme Sept-Heures n’est pas d’origine anglaise? 

Expliquez votre réponse. 

Extrait de la capsule : « En anglais, bone-setter a toujours gardé le seul et unique sens de  

“ramancheur”, jamais celui d’une créature qui enlève les enfants qui traînent dehors après 

sept heures. Et, surtout, on a retracé notre bonhomme en France. » (1:26)  

 

De plus, ce personnage est connu sous diverses autres appellations au Québec et en France, 

en référence à un personnage inquiétant, surgissant à l’heure du dodo. Ces mots ne 

ressemblent pas du tout à l’anglais bone-setter. En voici quelques exemples : bonhomme Huit-

Heures, bonhomme Neuf-Heures, bonhomme La Nuit, bonhomme Basse-Heure, Couche Huit-

Heures, vieux Sept-Heures et père Sept-Heures. Ainsi, la formation du mot bonhomme Sept-

Heures s’inscrit dans une tradition bien française. 

 



   
 
 
 
 

16. Qu’est-ce que le narrateur veut dire par « Comme l’origine de ce nom est finalement 

toute simple, plus besoin d’inventer des histoires à dormir debout »? Expliquez votre 

réponse.  

Éléments de réponse : 

a. L’hypothèse selon laquelle le terme bonhomme Sept-Heures vient de l’anglais 

bone-setter est fausse (voir réponse précédente). 

b. Cette hypothèse a l’air vraie et elle est très répandue. 

c. Son origine est plutôt française. Ce nom vient tout simplement des mots français 

bonhomme, sept et heures.  

 


